Este cuestionario puede ayudarlo a determinar los remedios de flores de Bach correctos para su situación particular. Después de rellenar y enviar el formulario, recibirá un correo electrónico con el resultado del cuestionario. 

Después de recibir el resultado del cuestionario, seleccione hasta siete remedios que considere más importantes para su felicidad y bienestar.  Para obtener más información sobre los remedios en su selección, visite el sitio de Internet BachFlower.com

El cuestionario de autoevaluación de las Flores de Bach
El cuestionario de flores de Bach puede ayudarlo a seleccionar cuál de los remedios florales de Bach puede necesitar. Sugerimos que imprima esta página, lea cada una de las indicaciones y verifique cada una de las que considere pertinentes. Si ha revisado tres de uno de los remedios, le sugerimos que lea más sobre ese remedio AQUÍ >> http://www.bachflower.com/las-flores-de-bach/

En caso de que tenga pocos con tres marcados, puede leer sobre los remedios donde ha seleccionado solo dos. No seas demasiado duro contigo mismo, es muy simple solo confía en tu sabiduría interna. Haga clic aquí si necesita ayuda para hacer una botella de tratamiento


Agrimony (Agrimonia)
Escondo mis sentimientos detrás de una fachada de alegría 
No me gustan los argumentos y a menudo cedo para evitar conflictos 
Busco alivio por medio de alimentos, trabajo, drogas o alcohol

Aspen (Álamo temblón)
Me siento ansioso sin saber por qué 
Tengo un temor secreto de que algo malo va a pasar 
Me despierto sintiéndome ansioso
Beech (Haya)
Me molestan los hábitos de los demás
Me enfoco en los errores de los demás 
Soy crítico e intolerante
Centaury (Centaury)
A menudo descuido mis propias necesidades para complacer 
Me resulta difícil decir "no" 
Tiendo a ser fácilmente influenciado
Cerato (Cerato) 
Constantemente adivino 
Busco consejo, desconfiando de mi propia intuición 
A menudo cambio de parecer debido a la confusión
Cherry Plum (Ciruela roja)
Me temo que podría perder el control de mí mismo 
Tengo repentinos ataques de ira 
Siento que me estoy volviendo loco
Chestnut Bud (Castaño Bud)
Cometí los mismos errores una y otra vez. 
No aprendo de mi experiencia

Sigo repitiendo los mismos patrones

Chicory (Achicoria)
Necesito que me necesiten y quiero que mis seres queridos estén cerca 
Me siento no querido y no apreciado por mi familia 
Me siento fácilmente desairado y herido
Clematis (Clemátide)
A menudo me siento en las nubes y distraído
Me encuentro incapaz de concentrarme por mucho tiempo 
Me da sueño y duermo más de lo necesario
Crab Apple (Manzana de cangrejo)
Estoy muy preocupado con la limpieza 
Me siento sucio o físicamente poco atractivo 
Tiendo a obsesionarme por pequeñas cosas
Elm (Olom)
Me siento abrumado por mis responsabilidades 
No soporto bien el estar bajo presión 
He perdido temporalmente mi confianza en mí mismo
Gentian (Genciana)
Me desanimo con pequeños reveses 
Me desanimo fácilmente cuando me enfrento a dificultades 
A menudo soy escéptico y pesimista
Gorse (Tojo)
Me siento sin esperanza, y no puedo ver una salida 
Me falta fe en que las cosas podrían mejorar en mi vida 
Me siento huraño y deprimido

Heather (Brezo)
Estoy obsesionado con mis propios problemas 
No me gusta estar solo y me gusta hablar 
Usualmente traigo las conversaciones a mi mismo
Holly (Acebo)
Sospecho de los demás 
Me siento descontento e infeliz 
Estoy lleno de celos, desconfianza u odio

Honeysuckle (Madreselva)
A menudo echo de menos la "manera en que era" 
Pienso más en el pasado que en el presente 
A menudo pienso en lo que podría haber sido
Hornbeam (Carpe)
A menudo me siento demasiado cansado para enfrentar el día por delante 
Me siento agotado mentalmente 
Tiendo a posponer las cosas

Impatiens (Impatiens)
Me resulta difícil esperar las cosas 
Estoy impaciente e irritable 
Prefiero trabajar solo

Larch (Alerce)
Carezco de autoconfianza 
Me siento inferior y me desanimo a menudo 
Nunca espero nada más que el fracaso
Mimulus (Mimulus)
Tengo miedo de cosas como arañas, enfermedades, etc. 
Soy tímido, demasiado sensible y modesto 
Me pongo nervioso y avergonzado

Mustard (Mostaza)
Me deprimo sin ninguna razón
Siento que mi estado de ánimo oscila hacia adelante y hacia atrás

Tengo sentimientos tristes que van y vienen
Oak (Roble)
Tiendo a trabajar demasiado y sigo a pesar del agotamiento 
Tengo un fuerte sentido del deber y nunca me rindo 
Descuido mis propias necesidades para completar una tarea

Olive (Aceituna)
Me siento completamente exhausto, física y / o mentalmente 
Estoy totalmente agotado de toda energía sin reservas 
Acabo de pasar por un largo período de enfermedad o estrés

Pine (Pino)
Me siento indigno e inferior 
A menudo me siento culpable 
Me culpo por todo lo que sale mal
Red Chestnut (Castaño rojo)
Estoy muy preocupado por mis seres queridos 
Estoy angustiado y perturbado por los problemas de otras personas 
Me preocupa que el daño llegue a aquellos que amo

Rock Rose (Rock Rose)
A veces siento terror y pánico 
Me vuelvo impotente y congelado cuando tengo miedo

Sufro de pesadillas
Rock Water (Agua de roca)
Establecí altos estándares para mí 
Soy estricto con mi salud, trabajo y / o disciplina espiritual 
Soy muy autodisciplinado, siempre luchando por la perfección
Scleranthus (Scleranthus)
Encuentro difícil tomar decisiones 
A menudo cambio mis opiniones 
Tengo cambios de humor intensos

Star of Bethlehem (Estrella de Belen)
Me siento devastado debido a un shock reciente 
Estoy retirado debido a eventos traumáticos en mi vida 
Nunca me he recuperado de la pérdida o el miedo

Sweet Chestnut (Castaña dulce)
Siento una angustia mental o emocional extrema 
He alcanzado los límites de mi resistencia 
Estoy en completa desesperación, sin esperanza

Vervain (Verbena)
Me pongo nervioso y muy intenso 
Intento convencer a otros de mi forma de pensar
Soy sensible a la injusticia, casi fanático
Vine (Vid)
Tiendo a encargarme de proyectos, situaciones, etc. 
Me considero un líder natural 
Soy fuerte, ambicioso y, a menudo, mandón
Walnut (Nuez)
Estoy experimentando cambios en mi vida: una mudanza, un nuevo trabajo, etc. 
Me drenan personas o situaciones 
Quiero ser libre de seguir mis propias ambiciones
Water Violet (Violeta de agua)
Doy la impresión de que soy distante 
Prefiero estar solo cuando estoy abrumado 
A menudo no me conecto con personas

White Chestnut (Castaño blanco)
Estoy constantemente pensando pensamientos no deseados 
Revivo eventos o argumentos infelices una y otra vez 
A veces no puedo dormir porque no puedo dejar de pensar
Wild Oat (Avena salvaje)
No puedo encontrar mi camino en la vida 
Estoy a la deriva en la vida y carezco de dirección 
Soy ambicioso pero no sé qué hacer
Wild Rose (Rosa salvaje)
Soy apático y me rindo a todo lo que sucede
"No importa de ninguna manera" 
No siento alegría en la vida

Willow (Sauce)
Me siento resentido y amargo 
Tengo dificultades para perdonar y olvidar 
Creo que la vida es injusta y tengo una actitud de "Pobre mí"
Cómo tomar los remedios

Haga una botella de tratamiento de Flores de Bach agregando 2 gotas de cada uno de los Remedios de Flores de Bach a una botella de mezcla de 30 ml / 1 onza. Puede combinar hasta 6 o 7 remedios en una botella de tratamiento.

Como conservante (opcional) puede agregar 1 cucharadita de brandy, vinagre de sidra de manzana o glicerina vegetal.

A continuación, llene la botella hasta la parte superior con agua.  De esta mezcla tome 4 gotas, 4 veces al día, hasta que se sienta mejor.

Si se despierta un día sintiéndose un poco desagradable, puede agregar 1-2 gotas de uno o más remedios a una bebida y tome pequeños sorbos durante todo el día hasta que se sienta mejor.

La combinación “Rescue Remedy”, que consiste de una mescla de cinco remedios, se puede tomar con la frecuencia que sea necesaria, ya sea agregando 4 gotas directamente en la boca o agregando 2-4 gotas en un vaso de agua y bebiéndola lentamente durante un período de tiempo.  Rescue Remedy se ofrece in varias formas, por ejemplo, en aerosol, gotas, pastillas y cremas.

Haga su pedido de los originales remedios de Bach atreves de DirectlyFromNature.com
Directly From Nature LLC es el distribuidor exclusivo de BachFlower.com

Contáctanos directamente al 1-800-214-2850 o info@bachflower.com

¿Cómo fue tu experiencia con el cuestionario?
