
Flores de Bach 
Los Siete Estados Emocionales y 

los Correspondientes Remedios de Bach 
 

GRUPO 
EMOCIONAL 

 

FLOWER 
(English) 

FLOR 
(Español) 

DESCRIPCIÓN DEL ESTADO EMOCIONAL 

Miedo  MIMULUS  
Mímulo  Miedo a cosas conocidas 

Miedo  ROCK ROSE  
Heliantemo  Terror, pánico, congelados en el miedo 

Miedo  ASPEN  
Álamo temblón  Temores y preocupaciones de origen desconocido 

Miedo  CHERRY PLUM 
Cerasifera  Miedo a perder la razón 

Miedo  RED CHESTNUT 
Castaño rojo  Miedo por los demás, anticipando posibles desgracias 

Incertidumbre  CERATO 
Ceratostigma  Busca consejo y confirmación en los demás 

Incertidumbre  SCLERANTHUS 
Scleranthus  Dificultad para escoger o decidirse 

Incertidumbre  GENTIAN 
Genciana  Desaliento y desánimo fáciles 

Incertidumbre  GORSE 
Aulaga  Falta de esperanza 

Incertidumbre  WILD OAT 
Avena silvestre  Incertidumbre con respecto al camino a seguir en la vida 

Incertidumbre  HORNBEAM 
Hojarazo 

Agotamiento mental, pereza, sentimiento del "lunes por la 
mañana" 

Falta de interés 
en las 

circunstancias 
presentes 

OLIVE 
Olivo  Agotamiento total, falta de energía 

Falta de interés 
en las 

circunstancias 
presentes 

CLEMATIS 
Clemátide 

Soñador, siempre a la espera de tiempos mejores, huida a un 
mundo propio 

Falta de interés 
en las 

circunstancias 
presentes 

HONEYSUCKLE 
Madreselva  Vivir en el pasado 

Falta de interés 
en las 

circunstancias 
presentes 

WHITE 
CHESTNUT 

Castaño blanco  Pensamientos repetitivos que no se pueden alejar 

Falta de interés 
en las 

circunstancias 
presentes 

CHESTNUT 
BUD 

Brote de 
castaño 

Incapacidad de aprender de los errores del pasado 

Falta de interés 
en las 

circunstancias 
presentes 

MUSTARD 
Mostaza  Profunda tristeza sin causa conocida 

Falta de interés 
en las 

circunstancias 
presentes 

WILD ROSE 
Rosa silvestre  Resignación, apatía 

Soledad  IMPATIENS 
Impaciencia  Impaciencia, irritabilidad por el ritmo 

Soledad  HEATHER  
Brezo  Locuacidad, no escuchar, preocupación excesiva por sí mismo 

Soledad  WATER VIOLET 
Violeta de agua  Distante, no implicación, necesidad de soledad 
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Hipersensibilidad 
a las influencias e 
ideas externas 

WALNUT 
Nogal  Protección en el cambio y ante las influencias externas 

Hipersensibilidad 
a las influencias e 
ideas externas 

AGRIMONY 
Agrimonia  Tormento mental bajo un semblante alegre 

Hipersensibilidad 
a las influencias e 
ideas externas 

CENTAURY 
Centaura  Sumisión, debilidad 

Hipersensibilidad 
a las influencias e 
ideas externas 

HOLLY 
Acebo 

Odio, envidia, celos, desconfianza, dolor emocional sin causa 
aparentemente suficiente 

Desaliento o 
desesperación  WILLOW 

Sauce  Rencor, amargura 

Desaliento o 
desesperación  LARCHH 

Alerce  Falta de confianza en uno mismo 

Desaliento o 
desesperación  PINE  

Pino  Autorreproches, culpabilidad 

Desaliento o 
desesperación  CRAB APPLE 

Manzano 
silvestre 

Sensación de suciedad, no aceptarse a uno mismo 

Desaliento o 
desesperación  ELM 

Olmo  Abrumado por las responsabilidades 

Desaliento o 
desesperación  OAK 

Roble  Agotado pero no pierde la esperanza 

Desaliento o 
desesperación 

STAR OF 
BETHLEHEM 

Leche de gallina  Efectos después de un shock, profundo disgusto 

Desaliento o 
desesperación 

SWEET 
CHESTNUT 

Castaño dulce  Angustia mental extrema 

Preocupación 
excesiva por el 
bienestar ajeno 

CHICORY 
Achicoria  Egoismo, posesividad, cuidar en exceso de los allegados 

Preocupación 
excesiva por el 
bienestar ajeno 

VERVAIN 
Verbena  Exceso de entusiasmo 

Preocupación 
excesiva por el 
bienestar ajeno 

VINE 
Vid  Dominio, inflexibilidad 

Preocupación 
excesiva por el 
bienestar ajeno 

BEECH 
Haya  Intolerancia, irritabilidad por la forma y el fondo 

Preocupación 
excesiva por el 
bienestar ajeno 

ROCK WATER 
Agua de roca 

Autorepresión, negarse a si mismo, voluntad de ser tomado 
como ejemplo 

Único compuesto 
realizado por el 

Dr. Bach 

RESCUE 
REMEDY 

Remedio de 
urgencia 

Situaciones de urgencia, gran nerviosismo, desmayos, malas 
noticias 

 

Para más información y hacer el pedido: 

Visite BachFlower.com/Espanol.htm  ‐ ó llame al 1‐800‐214‐2850 
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